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____________________________________________________________________________________________________ 

 

ABSTRACT 

The implementation of the Ibnu Sina Tahfiz Program at Sekolah Menengah Agama Kerajaan Johor (SMAKJ) is one 

of the initiatives by the Johor government to expand tahfiz education at the secondary school level. After sixteen 

years of implementation, it was found that not all students in this program successfully memorized 10 juz' of the 

Quran within the five-year study period as outlined by the Islamic Education Division of the Johor State Islamic 

Religious Department. Therefore, this study aims to identify the factors influencing Quran memorization 

achievement among students of the Ibnu Sina Tahfiz Program at SMAKJ. This study employs a quantitative 

descriptive approach involving 47 students, using a questionnaire method with a 5-point Likert scale, ranging from 

"strongly disagree" to "strongly agree." Mean score analysis was used to assess the level of students memorization 

achievement. The findings indicate that the factors influencing Quran memorization achievement recorded a mean 

score of 4.03, reflecting a high level. The study's findings provide a comprehensive overview of the factors affecting 

Quran memorization achievement at SMAKJ, which can serve as a guide to improving the effectiveness of the tahfiz 

program in the future. 
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ABSTRAK 

Pelaksanaan Program Tahfiz Ibnu Sina di Sekolah Menengah Agama Kerajaan Johor (SMAKJ) merupakan salah satu 

inisiatif Kerajaan Johor dalam memperkembangkan pendidikan tahfiz di peringkat sekolah menengah. Setelah enam 

belas tahun pelaksanaannya, didapati tidak semua murid yang mengikuti program ini berjaya menghafaz 10 juzuk al-

Quran dalam tempoh lima tahun pengajian seperti yang digariskan oleh Bahagian Pendidikan Islam, Jabatan Agama 

Islam Negeri Johor (JAINJ). Oleh itu, kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti faktor-faktor yang mempengaruhi 

pencapaian hafazan al-Quran dalam kalangan murid Program Tahfiz Ibnu Sina di SMAKJ. Kajian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif berbentuk deskriptif ke atas 47 orang murid dengan kaedah soal selidik menggunakan skala 

Likert 5 mata, iaitu daripada "sangat tidak setuju" hingga "sangat setuju". Analisis skor min digunakan untuk menilai 

tahap pencapaian hafazan murid. Hasil kajian menunjukkan bahawa faktor-faktor yang mempengaruhi pencapaian 

hafazan al-Quran mencatatkan skor min 4.03, menunjukkan tahap tinggi. Dapatan kajian ini memberikan gambaran 

menyeluruh mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi pencapaian hafazan al-Quran di SMAKJ, sekali gus boleh 

dijadikan panduan untuk menambah baik keberkesanan program tahfiz pada masa hadapan. 
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1.0 PENDAHULUAN 

Al-Quran merupakan Kalamullah yang diturunkan kepada Nabi Muhammad SAW sebagai panduan utama bagi umat 

Islam. Sejak zaman Rasulullah SAW, usaha menghafaz al-Quran telah menjadi satu tradisi penting dalam memastikan 

ketulenan dan keasliannya terpelihara. Tradisi ini diteruskan sehingga kini melalui pelbagai institusi pendidikan, 

termasuk sekolah-sekolah tahfiz dan institusi pengajian Islam. Di Malaysia, pendidikan tahfiz telah berkembang pesat 

dengan wujudnya pelbagai program khas yang bertujuan melahirkan para huffaz yang bukan sahaja menghafaz al-

Quran tetapi juga berpengetahuan luas dalam bidang akademik. Kerajaan Malaysia turut mengambil langkah proaktif 

dengan memperkenalkan Program Tahfiz Model Ulul Albab (Mohamed Akhiruddin Ibrahim et al., 2024) serta 

memperkukuhkan institusi tahfiz bagi memastikan keseimbangan antara pendidikan agama dan akademik. 

 

Di Negeri Johor, pelaksanaan program tahfiz mendapat sokongan penuh daripada kerajaan negeri dan 

pelbagai institusi agama (Mohd Farid Mohd Sharif et al., 2020). Salah satu program tahfiz yang dijalankan ialah 

Program Tahfiz Ibnu Sina di Sekolah Menengah Agama Kerajaan Johor (SMAKJ), yang bertujuan melahirkan murid 

yang mampu menghafaz sekurang-kurangnya 10 juzuk al-Quran sepanjang tempoh lima tahun pengajian mereka 

(Nurul Huda Mohammad & Noor Syahidah Mohamad Akhir, 2023). Namun, terdapat cabaran yang dihadapi dalam 

mencapai sasaran ini, di mana tidak semua murid dapat memenuhi standard yang ditetapkan. Oleh itu, kajian ini 

bertujuan untuk mengenal pasti faktor-faktor yang mempengaruhi pencapaian hafazan al-Quran dalam kalangan murid 

di SMAKJ. Dapatan kajian ini diharapkan dapat membantu pihak sekolah dalam menambah baik pendekatan dan 

strategi pendidikan tahfiz agar dapat melahirkan lebih ramai huffaz yang berkualiti serta seimbang dari segi rohani 

dan akademik. 

 

Kajian ini memberi sumbangan yang signifikan kepada bidang Pendidikan Islam, khususnya dalam 

memperkasakan program tahfiz di SMAKJ secara praktikal. Dapatan kajian diharapkan dapat membantu pihak 

sekolah meningkatkan kualiti pencapaian murid tahfiz agar dapat melahirkan lebih ramai huffaz yang bukan sahaja 
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mahir dalam hafazan al-Quran, tetapi juga berakhlak mulia serta cemerlang dalam pencapaian akademik dan sahsiah. 

Hal ini secara tidak langsung menyumbang kepada pembangunan modal insan yang seimbang dari segi rohani dan 

intelektual. Kejayaan para huffaz ini akan memberi impak positif kepada masyarakat, sekali gus menjadi ikon teladan 

dan pencetus kepada lahirnya lebih ramai cendekiawan Islam bergelar al-Hafiz yang mampu berkhidmat dalam 

pelbagai bidang. Secara praktikal, kajian ini turut memartabatkan syiar Islam dalam sistem pendidikan serta membina 

generasi yang berdisiplin dan berketerampilan. Tambahan pula, kajian ini berpotensi menjadi sumber rujukan berguna 

kepada penyelidik lain yang ingin mengembangkan lagi kajian dalam bidang pendidikan tahfiz dan pembangunan 

insan. 

 

2.0  METODOLOGI KAJIAN  

Kajian ini menggunakan reka bentuk kuantitatif yang bertujuan untuk mengukur dan menganalisis tahap pencapaian 

hafazan al-Quran dalam kalangan murid Sekolah Menengah Agama Kerajaan Johor (SMAKJ). SMAKJ dipilih sebagai 

lokasi kajian kerana subjek tahfiz merupakan subjek teras yang wajib diambil oleh semua murid. Jumlah keseluruhan 

murid di sekolah ini adalah seramai 489 orang. Namun begitu, kajian ini hanya melibatkan dua kelas sahaja, iaitu 

kelas 2 Syafie dan 2 Bukhari, yang merangkumi seramai 55 orang murid lelaki dan perempuan tingkatan dua. 

Berdasarkan Jadual Krejcie dan Morgan, saiz sampel yang diperlukan bagi kajian ini ialah 47 orang murid. Oleh itu, 

daripada jumlah 55 orang tersebut, hanya 47 orang murid akan dipilih sebagai responden kajian. Kajian ini 

menggunakan dua instrumen utama iaitu data maklumat hafazan murid dan soal selidik untuk mengumpul data yang 

relevan dan sistematik. Semua data yang diperoleh akan dikumpulkan oleh penyelidik dan dianalisis menggunakan 

perisian Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versi 30. Penganalisisan data dibuat berdasarkan dua 

objektif utama iaitu tahap pencapaian hafazan murid dan faktor-faktor yang mempengaruhi pencapaian mereka dalam 

tahfiz al-Quran. Pemilihan murid tingkatan 2 adalah kerana mereka telah mempunyai pengalaman setahun dalam 

hafazan al-Quran dan terbiasa dengan kaedah pembelajaran di SMAKJ. Walaupun pencapaian akademik dalam subjek 

tahfiz menunjukkan peningkatan, masih terdapat ramai murid yang belum mencapai silibus hafazan yang ditetapkan. 

Oleh itu, kajian ini memfokuskan kepada faktor-faktor yang mempengaruhi pencapaian hafazan murid berdasarkan 

soal selidik dan pemerhatian yang dijalankan. 

 

3.0  DAPATAN DAN PERBINCANGAN  

Dapatan kajian ini diperoleh berdasarkan dua bahagian soal selidik, iaitu (A) maklumat demografi dan (B) faktor-

faktor yang mempengaruhi pencapaian murid dalam tahfiz al-Quran. Hasil analisis borang soal selidik yang dijawab 

oleh 47 orang murid Tingkatan 2 di SMAKJ memberikan maklumat mengenai demografi responden yang merangkumi 

aspek jantina dan kelas. Analisis terhadap maklumat demografi ini bertujuan untuk memberikan gambaran awal 

tentang latar belakang responden yang terlibat dalam kajian. Seramai 26 orang murid lelaki (55.3%) telah mengambil 

bahagian dalam kajian ini, manakala murid perempuan pula seramai 21 orang (44.7%). Taburan ini menunjukkan 

bahawa murid lelaki lebih ramai daripada murid perempuan dalam kalangan responden kajian. Walaupun terdapat 

sedikit perbezaan, jumlah ini masih seimbang dan membolehkan analisis dibuat secara adil serta menyeluruh. Ini juga 

mencerminkan kepelbagaian jantina dalam kalangan murid yang terlibat. 

 

4.0  MENGENAL PASTI FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PENCAPAIAN MURID  DALAM 

HAFAZAN AL-QURAN 

Dalam bahagian ini, data yang dianalisis bertujuan untuk mengenal pasti faktor-faktor yang mempengaruhi pencapaian 

murid dalam hafazan al-Quran dalam kalangan murid SMAKJ. Bagi memperoleh gambaran yang lebih terperinci, 

penyelidik telah menganalisis dapatan kajian berdasarkan item-item yang dinyatakan dalam jadual berikut: 

Jadual 1  Taburan Skor Min bagi Item C1 

C1. Persekitaran pembelajaran di sekolah membantu saya menghafaz al-Quran dengan lebih baik 

 

Skala Likert Kekerapan Peratusan (%) Min 

Sangat Tidak 

Setuju 
0 0% 3.85 
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Tidak Setuju 6 12.8% 

Kurang Setuju 9 19.1% 

Setuju 18 38.3% 

Sangat Setuju 14 29.8% 

Jumlah 47 100% 

 

Hasil analisis Jadual 1 menunjukkan bahawa majoriti responden memberikan maklum balas positif terhadap 

pernyataan bahawa persekitaran pembelajaran di sekolah membantu mereka menghafaz al-Quran dengan lebih baik. 

Ini dapat dilihat daripada jumlah responden yang bersetuju (38.3%) dan sangat bersetuju (29.8%) yang secara 

keseluruhannya merangkumi 68.1% daripada keseluruhan responden. Nilai min bagi item ini adalah 3.85 yang 

menunjukkan tahap persetujuan yang tinggi terhadap keberkesanan persekitaran sekolah dalam menyokong proses 

hafazan al-Quran. Walau bagaimanapun, masih terdapat sebilangan kecil responden yang memberikan maklum balas 

kurang positif. Sebanyak 12.8% responden tidak bersetuju dan 19.1% pula kurang setuju dengan kenyataan ini. 

Ketiadaan responden yang sangat tidak setuju (0%) menunjukkan bahawa secara umum, Tiada penolakan yang 

signifikan terhadap persekitaran sekolah sebagai faktor sokongan dalam hafazan al-Quran. Namun, perbezaan persepsi 

ini berkemungkinan dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti gaya pembelajaran yang berbeza, suasana bilik darjah, 

pendekatan guru atau kemudahan yang disediakan oleh pihak sekolah. 

 

Dapatan ini mencadangkan bahawa pihak sekolah perlu mengekalkan dan terus meningkatkan suasana 

pembelajaran yang kondusif, termasuk penyediaan ruang hafazan yang selesa, persekitaran yang tenang serta motivasi 

daripada guru yang berperanan sebagai murabbi. Kenyataan ini disokong oleh Fadzilawani Astifar Alias et al. (2024) 

yang menyatakan bahawa institusi yang menyediakan bimbingan berkualiti serta kemudahan seperti ruang hafazan 

yang selesa mampu meningkatkan motivasi pelajar. Pada masa yang sama, perhatian juga perlu diberikan kepada 

pelajar yang tidak atau kurang bersetuju dengan kenyataan tersebut, bagi mengenal pasti punca ketidakpuasan dan 

seterusnya merancang intervensi yang bersesuaian. Secara keseluruhannya, analisis ini menunjukkan bahawa 

persekitaran pembelajaran sekolah memainkan peranan penting dalam menyokong pelajar menghafaz al-Quran, 

namun ia masih memerlukan penambahbaikan agar dapat memenuhi keperluan semua pelajar secara lebih 

menyeluruh. 

 

            Jadual 2 Taburan Skor Min bagi Item C2 

     C2. Sokongan daripada guru dan rakan sebaya memberi motivasi kepada saya untuk hafazan 

 

Skala Likert Kekerapan Peratusan (%) Min 

Sangat Tidak 

Setuju 
0 0% 

4.28 

Tidak Setuju 0 0% 

Kurang Setuju 5 10.6% 

Setuju 24 51.1% 

Sangat Setuju 18 38.3% 

Jumlah 47 100% 

 

Hasil analisis data bagi item C2 menunjukkan bahawa majoriti responden memberikan reaksi yang positif terhadap 

penyataan tersebut. Tiada responden yang menyatakan sangat tidak setuju atau tidak setuju, sekali gus 
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menggambarkan bahawa tiada penolakan terhadap peranan sokongan guru dan rakan sebaya dalam memberi motivasi 

kepada proses hafazan. Sebaliknya 5 orang responden (10.6%) menyatakan kurang setuju, manakala 24 orang 

responden (51.1%) menyatakan setuju dan 18 orang responden (38.3%) menyatakan sangat setuju. 

 

Nilai min bagi item ini ialah 4.28 yang berada dalam julat tinggi, sekaligus mencerminkan tahap persetujuan 

yang kukuh dalam kalangan pelajar terhadap kepentingan sokongan sosial dalam usaha mereka menghafaz al-Quran. 

Dapatan ini selari dengan pandangan beberapa kajian lepas seperti Nur Fatanah et al. (2024), Mohd Abbas Abdul 

Latiff & Farihatun Nadia (2010) dan Wati Mohamad & Mazuki Salim (2013) yang menekankan bahawa persekitaran 

sokongan yang positif daripada guru dan rakan sebaya boleh meningkatkan motivasi intrinsik dan keberkesanan 

pembelajaran, khususnya dalam konteks hafazan. Secara keseluruhan, analisis ini menunjukkan bahawa sokongan 

sosial, terutamanya daripada guru dan rakan, memainkan peranan penting dalam memperkukuh motivasi pelajar dalam 

pengajian hafazan. Oleh itu, adalah disarankan agar institusi pendidikan memupuk budaya sokongan yang berterusan 

dalam kalangan pelajar dan guru bagi meningkatkan keberkesanan proses hafazan al-Quran. 

 

Jadual 3  Taburan Skor Min bagi Item C3 

       C3. Saya menggunakan teknik hafazan yang berkesan dalam hafazan saya 

 

Skala Likert Kekerapan Peratusan (%) Min 

Sangat Tidak 

Setuju 
0 0% 

4.17 

Tidak Setuju 0 0% 

Kurang Setuju 5 10.6% 

Setuju 29 61.7% 

Sangat Setuju 13 27.7% 

Jumlah 47 100% 

 

Berdasarkan dapatan Jadual 3, kenyataan “Saya menggunakan teknik hafazan yang berkesan dalam hafazan saya” 

menunjukkan majoriti responden memberikan maklum balas yang positif. Tiada responden yang menyatakan sangat 

tidak setuju atau tidak setuju, iaitu masing-masing mewakili 0%. Hal ini menunjukkan bahawa semua responden 

sekurang-kurangnya bersikap neutral atau cenderung bersetuju terhadap keberkesanan teknik hafazan yang digunakan. 

Seramai 5 orang responden (10.6%) menyatakan kurang setuju, yang mungkin menggambarkan bahawa mereka masih 

mencari-cari teknik yang sesuai atau belum menemui keberkesanan sepenuhnya dalam pendekatan hafazan mereka. 

Namun begitu, majoriti besar responden, iaitu 29 orang (61.7%) bersetuju, manakala 13 orang lagi (27.7%) sangat 

setuju bahawa mereka menggunakan teknik hafazan yang berkesan. Ini menunjukkan bahawa hampir 90% responden 

mengakui keberkesanan teknik yang mereka amalkan. 

 

Nilai min bagi item ini adalah 4.17, yang berada dalam kategori tinggi berdasarkan interpretasi skala Likert. 

Dapatan ini menunjukkan bahawa secara keseluruhan, responden mempunyai tahap keyakinan yang tinggi terhadap 

teknik hafazan yang diamalkan. Penemuan ini turut mencerminkan tahap kesedaran dan kematangan responden dalam 

memilih serta mengaplikasikan teknik hafazan yang bersesuaian. Sokongan terhadap dapatan ini turut dikemukakan 

oleh Mohd Nazir Kadir et al. (2021), yang menegaskan kepentingan pemilihan teknik hafazan yang efektif dalam 

meningkatkan keberkesanan hafazan al-Quran. Secara keseluruhan, hasil kajian ini memberi gambaran bahawa 

majoriti pelajar berupaya mengenal pasti dan mengaplikasikan strategi hafazan yang berkesan, yang secara tidak 

langsung menyumbang kepada peningkatan prestasi mereka dalam hafazan al-Quran. Walau bagaimanapun, 

kerjasama yang berterusan antara guru dan pelajar adalah penting bagi membantu pelajar yang masih dalam proses 

mencari teknik hafazan yang paling sesuai dengan keupayaan masing-masing. 
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Jadual 4 Taburan Skor Min bagi Item C4 

C4. Saya mendapat cukup rehat dan tidur untuk memastikan saya cergas dalam menghafaz 

 

Skala Likert Kekerapan Peratusan (%) Min 

Sangat Tidak 

Setuju 
0 0% 

3.64 

Tidak Setuju 3 6.4% 

Kurang Setuju 21 44.7% 

Setuju 13 27.7% 

Sangat Setuju 10 21.3% 

Jumlah 47 100% 

 

Berdasarkan Jadual 4, didapati bahawa majoriti responden berada pada tahap kurang setuju terhadap kenyataan 

bahawa mereka mendapat cukup rehat dan tidur untuk memastikan kecergasan dalam proses menghafaz. Seramai 21 

orang responden atau 44.7% menyatakan kurang setuju, diikuti oleh 13 orang responden (27.7%) yang setuju dan 10 

orang responden (21.3%) yang sangat setuju. Hanya sebilangan kecil responden yang tidak setuju iaitu 3 orang (6.4%), 

manakala tiada responden yang sangat tidak setuju (0%). Nilai min bagi item ini ialah 3.64, yang menunjukkan 

kecenderungan yang sederhana ke arah setuju, namun masih berada di bawah paras “setuju” sepenuhnya. Ini memberi 

gambaran bahawa walaupun sebahagian responden berasa mereka mendapat rehat dan tidur yang mencukupi, namun 

sebahagian besar yang lain berpendapat sebaliknya, atau sekurang-kurangnya tidak yakin sepenuhnya dengan tahap 

rehat dan tidur yang mereka peroleh. 

 

Tekanan masa, bebanan tugasan akademik serta kekangan persekitaran dikenal pasti sebagai antara faktor 

utama yang mempengaruhi rutin tidur pelajar. Gangguan terhadap jadual tidur ini boleh memberi kesan negatif 

terhadap tahap tumpuan dan keupayaan pelajar untuk mengurus masa dengan berkesan, termasuk dalam aktiviti 

hafazan al-Quran. Dapatan kajian ini juga sejajar dengan penemuan Yuni Arroh Manita et al. (2014) yang melaporkan 

bahawa sebahagian besar remaja mengalami gangguan kualiti tidur akibat daripada penggunaan permainan video 

secara berlebihan. Situasi ini menggambarkan bahawa pelajar menghadapi cabaran dalam menyeimbangkan keperluan 

akademik, aktiviti sosial serta rutin harian yang lain yang akhirnya boleh menjejaskan keberkesanan pembelajaran 

dan hafazan mereka. 

 

Justeru, aspek ini wajar diberikan perhatian serius oleh pihak pengurusan institusi dan para pendidik tahfiz 

dengan merangka pendekatan yang holistik serta menyokong keseimbangan antara jadual hafazan dan keperluan rehat 

pelajar. Pendekatan sebegini penting bagi memastikan kesejahteraan mental dan fizikal pelajar terpelihara, seterusnya 

meningkatkan kecekapan dan keberkesanan dalam proses penghafalan al-Quran. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jurnal Qiraat | e-issn: 2636-9521 

 

                                                                             Jurnal Qiraat, 2025, Vol 8, Bil 1 85 

 

 

 

 

Jadual 5 Taburan Skor Min bagi Item C5 

C5. Saya merasa gembira apabila mendapat pujian daripada atas pencapaian hafazan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analisis terhadap item C5 menunjukkan bahawa majoriti responden mempunyai kecenderungan yang positif terhadap 

kenyataan ini. Sebanyak 55.3% responden (26 orang) menyatakan setuju, manakala 34.0% responden (16 orang) 

menyatakan sangat setuju. Ini bermakna seramai 42 responden (89.3%) memberikan maklum balas yang menyokong 

kenyataan bahawa pujian terhadap pencapaian hafazan memberikan kegembiraan kepada mereka. Sebaliknya, hanya 

4 orang responden (8.5%) yang kurang setuju, dan 1 orang responden (2.1%) sahaja yang sangat tidak setuju. Tiada 

responden yang tidak setuju secara langsung (0%) terhadap kenyataan ini. Ini menggambarkan bahawa sebahagian 

besar pelajar menghargai bentuk pengiktirafan seperti pujian dalam usaha mereka menghafaz al-Quran. Nilai min bagi 

item ini adalah 4.19, yang menunjukkan kecenderungan yang tinggi ke arah persetujuan. Ini mencerminkan bahawa 

secara keseluruhannya, pujian berperanan sebagai faktor motivasi yang penting dalam menyemai semangat dan 

perasaan positif dalam kalangan pelajar tahfiz terhadap prestasi hafazan mereka. 

 

Dari perspektif psikologi pendidikan, dapatan ini selaras dengan teori penghargaan dan motivasi yang 

menyatakan bahawa pujian dan pengiktirafan daripada pihak luar terutamanya daripada guru, ibu bapa atau pihak 

institusi pendidikan mampu memainkan peranan penting dalam meningkatkan motivasi dalaman pelajar. Apabila 

pelajar menerima penghargaan atas usaha mereka, mereka akan berasa dihargai dan lebih yakin terhadap kemampuan 

diri sendiri. Keadaan ini bukan sahaja dapat mendorong mereka untuk terus berusaha mencapai kecemerlangan, 

bahkan juga membantu mengekalkan prestasi hafazan al-Quran dalam jangka masa panjang. Sokongan berterusan ini 

dapat mencetuskan semangat juang dan kesungguhan yang tinggi dalam diri pelajar untuk terus menghafaz dengan 

konsisten dan berkesan. 

 

5.0  KESIMPULAN 

Secara keseluruhannya, dapatan kajian ini menunjukkan bahawa faktor-faktor yang mempengaruhi pencapaian 

hafazan dalam kalangan murid sekolah menengah agama mencatatkan nilai min keseluruhan yang tinggi iaitu 4.03. 

Antara faktor yang dikenal pasti, sokongan guru dan rakan sebaya muncul sebagai faktor dominan dengan nilai min 

tertinggi iaitu 4.28, diikuti oleh penggunaan teknik hafazan yang berkesan (min = 4.17). Penemuan ini secara jelas 

membuktikan bahawa elemen sokongan sosial dan persekitaran pembelajaran yang kondusif memainkan peranan 

penting dalam membantu murid mencapai tahap hafazan yang cemerlang. Ia juga mencerminkan bahawa hubungan 

interpersonal yang positif serta pendekatan pedagogi yang sistematik mampu meningkatkan motivasi dan daya tahan 

murid dalam menghadapi cabaran hafazan al-Quran. 

Namun begitu, faktor rehat yang mencukupi mencatatkan nilai min yang lebih rendah berbanding faktor-

faktor lain iaitu 3.64. Ini memberi gambaran bahawa terdapat keperluan mendesak untuk menyeimbangkan antara 

Skala Likert Kekerapan Peratusan (%) Min 

Sangat Tidak 

Setuju 
1 2.1% 

4.19 

Tidak Setuju 0 0% 

Kurang Setuju 4 8.5% 

Setuju 26 55.3% 

Sangat Setuju 16 34.0% 

Jumlah 47 100% 
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waktu pembelajaran, hafazan dan masa rehat bagi memastikan kesihatan mental dan fizikal murid sentiasa terpelihara. 

Keseimbangan ini penting bagi menjamin kelangsungan pencapaian jangka panjang dalam pengajian tahfiz tanpa 

mengabaikan kesejahteraan menyeluruh pelajar. 

Sehubungan dengan itu, kajian lanjutan disarankan agar memberi fokus kepada penerokaan lebih mendalam 

terhadap teknik-teknik hafazan yang inovatif dan berkesan, serta melaksanakan kajian longitudinal bagi menilai impak 

pencapaian hafazan dalam tempoh masa yang panjang. Selain itu analisis perbandingan antara sekolah juga wajar 

dijalankan bagi mengenal pasti pendekatan terbaik yang boleh dijadikan model dalam usaha memperkasa pendidikan 

tahfiz. Hasil daripada kajian-kajian lanjutan ini diharapkan dapat memberikan sumbangan yang signifikan dalam 

meningkatkan lagi mutu dan keberkesanan sistem pendidikan tahfiz, khususnya di peringkat sekolah menengah agama 

di seluruh negara. 
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